Regulamin Newslettera

W tym dokumencie znajdziesz zasady swiadczenia ustugi Newsletter przez Natalie Farian prowadzaca
dziatalno$¢ gospodarcza pod firmg Natalia Farian Dietfullness z siedzibg w Gdansku, ul. Grudzigdzka 4a/
66, 80-414 Gdansk, NIP: 5842825198, REGON: 523463436, adres poczty elektronicznej:
kontakt@dietfullness.pl, tel: 538-986-405

§1

1. Z ustugi Newsletter moze korzysta¢ osoba fizyczna albo osoba prawna albo jednostka
organizacyjna nieposiadajgca osobowosci prawnej, ktérej ustawa przyznaje zdolnosé prawng,
posiadajgca petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych.

2. Wszystkie wyrazenia i stowa pisane za pomocg wielkiej litery np. Sklep, Newsletter nalezy
rozumieé¢ zgodnie z trescig Regulaminu. Zasady korzystania z innych niz Newsletter ustug
elektronicznych zostaty opisane w Regulaminie.

3. Minimalne wymagania techniczne jakie musisz spetnié, aby mdc korzystaé z ustugi Newsletter to:

* posiadanie urzadzenia z dostepem do sieci Internet (komputer, laptop lub inne urzadzenie
multimedialne), wyposazone w sprawny system operacyjny np. Android, Mac OS, Windows;

* korzystanie z aktualnych wersji przegladarek internetowych za posrednictwem ktdrych
wyswietlane sg strony internetowe np. Mozilla Firefox w wersji 17.0 i wyzszej, Internet Explorer
w wersji 10.0 i wyzszej, Opera w wersji 12.0 i wyzszej, Google Chrome w wersji 23.0 i wyzszej,
Sarafi w wersji 5.0 i wyzszej;

* posiadanie aktywnego konta poczty elektronicznej;

* w okreslonych przypadkach posiadanie klawiatury lub innego urzadzenia umozliwiajgcego

poprawne wypetnienie formularzy elektronicznych.

§2
1. Umozliwiam Ci dostep do ustugi Newsletter bez ponoszenia jakiejkolwiek optaty pienieznej, ale w
zamian za Twoje dane osobowe w postaci adresu e-mail, imienia (musisz podac¢ prawdziwe dane)

i wyrazenie zgody na przesytanie Newslettera.
2. Jezeli nie chcesz wyrazi¢ zgody na przesytanie ustugi Newsletter zgodnie z ust. 4 (w zamian za
Twoje dane osobowe), mozesz dokonac zakupu dostepu do ustugi Newsletter ptacgc za nie cene
w wysokosci 500 zt. Jezeli chcesz skorzysta¢ z zakupu skontaktuj sie ze mng drogg e-mail na

adres: kontakt@dietfullness.pl lub pisemnie na adres: ul. Grudzigdzka 4a/66, 80-414 Gdarisk.



W ramach Newslettera wysytam materiaty edukacyjne m.in. takie jak e-booki, notatki wizualne,
informacje handlowe i marketingowe, informacje o moich produktach i ustugach. Materiaty
dostarczane sg poprzez wysytke wiadomosci na podany przez Ciebie w formularzu adres e-mail.
Poprzez zapisanie sie do Newslettera udzielasz mi zgody na przetwarzanie Twoich danych
osobowych takich jak adres e-mail, Twoje imie w celu wysytki Newslettera na zasadach
okreslonych w niniejszym Regulaminie Newslettera oraz Polityce prywatnosci.

W celu zawarcia umowy o dostarczanie ustugi Newsletter zgodnie z ust. 4 niniejszego
Regulaminu nalezy podaé¢ adres e-mail w formularzu udostepnionym na stronie Sklepu
internetowego oraz imie. Zapisu mozesz dokonaé takze podczas procedury sktadania Zamdwienia
zaznaczajac na koncowym etapie ztozenia Zamdwienia checkboks wyrazajacy zgode na zawarcie
umowy o $wiadczenie ustugi Newsletter.

Po dokonaniu zapisu na podany przez Ciebie adres e-mail zostanie przestane potwierdzenie
adresu. Potwierdzenia dokonasz poprzez klikniecie w link potwierdzajgcy. Jezeli nie potwierdzisz
adresu nie bede mogta udostepnié Ci Newsletter.

Potwierdzenie zapisu oznacza, Ze wyrazasz zgode na wysytanie przeze mnie informacji
handlowych za pomocag $rodkéw komunikacji elektronicznej oraz wykorzystanie
telekomunikacyjnych urzadzen koncowych w celu marketingu bezposredniego.

Umowe o Swiadczenie ustugi Newsletter uwaza sie za zawartg z chwilg wyswietlenia Ci strony
internetowej z potwierdzeniem subskrybcji ustugi Newsletter. Zgoda taka jest dobrowolna,
jednak niezbedna do dokonania zapisu do ustugi Newsletter. Brak wyrazenia zgody na zapis
oznacza, ze nie bede mogta swiadczy¢ na Twojg rzecz ustugi Newsletter. Pamietaj, ze w kazdej
chwili mozesz wycofac udzielong zgode. Wéwczas zaprzestane wysytki Newslettera.

Informacje dotyczace ustugi Newsletter podane w Sklepie nie stanowig oferty, a sg jedynie

zaproszeniem do zawarcia umowy.

§3

Pamietaj, ze mozesz odstgpi¢ od dostarczania ustugi Newsletter w terminie 14 dni od dnia jej
zawarcia bez podawania przyczyny. Wystarczajgce jest w tym zakresie przestanie oswiadczenia o
odstgpieniu na adres e-mail: kontakt@dietfullness.pl lub pisemnie na adres: ul. Grudzigdzka 4a/
66, 80-414 Gdansk. Odstgpienie od umowy oznacza rezygnacje z otrzymywania Newslettera.

Niezaleznie od uprawnienia do odstgpienia od umowy, o ktérym mowa w ust. 1, w kazdej chwili
mozesz zrezygnowac z otrzymywania Newslettera poprzez klikniecie w przeznaczony do tego link
,Opuszczam newsletter”, ktory zamieszczany jest w kazdej wiadomosci wysytanej do Ciebie w

ramach ustugi Newslettera. Rezygnacji z Newslettera moze dokonaé takze piszac do mnie e-



mailowo na adres: kontakt@dietfullness.pl lub pisemnie na adres ul. Grudzigdzka 4a/66, 80-414
Gdansk.

Reklamacje dotyczace funkcjonowania ustugi Newsletter mozesz sktada¢ na adres e-mail:
kontakt@dietfullness.pl lub pisemnie na adres: ul. Grudzigdzka 4a/66, 80-414 Gdansk.

Zalecam, aby w tresci reklamacji znalazty sie Twoje dane takie jak imie, nazwisko, adres e-mail,
przedmiot reklamacji, a takze Twoje oczekiwania zwigzane z reklamacjg. Ponadto przedstawienie
przez Ciebie szczegétowych informacji o zauwazonej nieprawidtowosci, w tym wskazanie daty ich
wystgpienia utatwig mi przeprowadzenie procesu reklamacyjnego.

Reklamacje beda rozpatrywane bez zbednej zwtoki, nie pdzniej niz w terminie 14 dni od dnia jej
zfozenia. O uwzglednieniu lub odmowie uwzglednienia reklamacji powiadomie Cie w formie
wiadomosci e-mail na podany przez Ciebie adres, chyba ze wskazesz inng forme kontaktu.

Ja takze mam prawo do rozwigzania umowy o Swiadczenie ustugi Newslettera. Moge to zrobi¢ w
sytuacji, gdy przestane swiadczy¢ takg ustuge. Wowczas przekaze Ci takg wiadomos$¢ w formie e-
mail.

Jezeli posiadasz status Konsumenta lub Przedsiebiorcy na prawach konsumenta mozesz
skorzystaé z pozasgdowych sposobdw rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczen takich
jak:

Staty polubowny sad konsumencki;

Wojewddzki Inspektorat Inspekcji Handlowej;

Powiatowy (miejski) rzecznik konsumentow;

Organizacja spofeczna, do ktérej zadarn statutowych nalezy ochrona konsumentéw np.
Stowarzyszenie Konsumentéw Polskich;

Platforma internetowego systemu rozstrzygania sporow konsumenckich - ODR (On-line Dispute
Resolution) dostepna tutaj.

Skorzystanie z pozasgdowych sposobdéw rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczen ma
charakter dobrowolny. Zapisy niniejszego paragrafu majg wytacznie charakter informacyjny i nie
mogy by¢ traktowane jako moje zobowigzanie do skorzystania z pozasgdowych sposobdéw
rozwigzywania sporu. W przypadku, gdy w nastepstwie ztozonej przez Konsumenta lub
Przedsiebiorcy na prawach konsumenta reklamacji spér nie zostat rozwigzany, moge ztozy¢
os$wiadczenie o wyrazeniu zgody lub odmowie wziecia udziatu w takim postepowaniu.
Szczegodtowe informacje dotyczace mozliwosci skorzystania przez Konsumenta lub Przedsiebiorce
na prawach konsumenta z pozasadowych sposobdw rozpatrywania reklamacji i dochodzenia
roszczen udostepniane sg w siedzibach oraz na stronach internetowych powiatowych (miejskich)
rzecznikdw konsumentdéw, organizacji spotecznych, do ktérych zadan statutowych nalezy ochrona

konsumentow, Wojewddzkich Inspektoratéw Inspekcji Handlowej.


https://ec.europa.eu/consumers/odr/main/index.cfm?event=main.home2.show&lng=PL

1.

§4

1. Udostepniane przeze mnie materiaty w ramach ustugi Newsletter korzystaja z ochrony prawa
autorskiego.

2. Udostepniam Ci materiaty wytacznie do wtasnego uzytku. Jakakolwiek inna forma korzystania z
udostepnionych materiatéw narusza moje prawa lub innych uprawnionych podmiotéw i moze
skutkowac¢ odpowiedzialnoscig cywilng lub karna.

3. Jezeli masz watpliwosci co do charakteru prawnego udostepnianego przeze mnie materiatu lub
tego w jaki sposdb mozesz z niego korzysta¢ skontaktuj sie ze mng na adres e-mail:
kontakt@dietfullness.pl

§5
Jestem Administratorem Twoich danych osobowych, a ta strona internetowa, podobnie jak wiele
innych uzywa plikéw cookies.
Dostawcg ustugi Newsletter jest MailerLite Limited, Ground Floor, 71 Lower Baggot Street, Dublin 2,
D02 P593, Ireland. Twoje dane osobowe nie bedg przekazywane do panistwa trzeciego poza Unig
Europejskg w celu wysytania Newslettera. Szczegdétowe informacje na temat zasad przetwarzania
danych osobowych oraz zasad wykorzystywania plikbw cookies znajdziesz w mojej Polityce

prywatnosci i plikdw cookies.

Pamietaj, ze jezeli podstawg do przetwarzania Twoich danych osobowych jest zgoda, mozesz jg w
dowolnym momencie wycofaé, co bedzie skutkowaé zaprzestaniem prowadzenia przeze mnie
dziatan, do ktdrych bytem uprawniony na podstawie Twojej zgody. Cofniecie zgody pozostaje jednak
bez wptywu na przetwarzanie danych, ktdre zostato dokonane na podstawie zgody przed jej

cofnieciem.

§6
1. Zastrzegam sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu Newslettera w zakresie
dopuszczonym przez przepisy prawa. Taka sytuacja zachodzi, gdy wystapia wazne przyczyny, za
ktdre uznaje sie w szczegdlnosci:
* koniecznos¢ dostosowania Regulaminu Newslettera do przepisdw obowigzujgcego prawa oraz
koniecznos¢ dostosowania Regulaminu Newslettera do interpretacji powyzszych przepiséw
prawa wskutek orzeczen sgddéw, decyzji, rekomendacji lub zalecen wtasciwych w danym zakresie

urzedow lub organéw;


https://dietfullness.pl/polityka-prywatnosci-i-cookies/
https://dietfullness.pl/polityka-prywatnosci-i-cookies/

sytuacje, w ktérej niniejszy Regulamin Newslettera wymaga uzupetnienia, doprecyzowania lub
modyfikacji ze wzgledu na koniecznos¢ stworzenia wiekszej transparentnosci i przejrzystosci
Regulaminu Newslettera;

wzgledami technicznymi lub technologicznymi (w szczegdlnosci aktualizacji wymagan
technicznych wskazanych w niniejszym Regulaminie Newslettera);

zmiane zakresu lub sposobu $wiadczenia ustug, do ktérych stosujg sie zapisy niniejszego
Regulaminu Newslettera, poprzez wprowadzenie nowych, modyfikacje lub wycofanie przeze
mnie dotychczasowych funkcjonalnosci ustugi Newsletter.

W przypadku dokonania zmian w Regulaminie Newslettera poinformuje Cie o tresci zmiany, daty
wejscia w zycie zmian oraz jednolitej tresci Regulaminu Newslettera po zmianach na stronie
Sklepu. Otrzymasz takze informacje na podany adres e-mail. Pamietaj, ze masz prawo do
wypowiedzenia takiej umowy w terminie 14 dni od dnia otrzymania powiadomienia o zmianach.
Zmiana Regulaminu Newslettera nie wptywa na umowe zawartg pomiedzy nami przed zmiang
Regulaminu Newslettera.

Mozesz w kazdej chwili pobra¢ niniejszy dokument nieodptatnie, zapisa¢ go na trwatym nosniku
lub wydrukowaé. Link do niniejszego Regulaminu Newslettera dostepny jest na dole Sklepu, a
takze kazdorazowo przy formularzu zapisu na ustuge Newsletter.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie Newslettera zastosowanie znajdag
obowigzujgce przepisy prawa polskiego.

Wybér prawa polskiego na podstawie niniejszego Regulaminu Newslettera nie pozbawia
Konsumenta lub Przedsiebiorcy na prawach konsumenta ochrony przyznanej im na podstawie
przepisow, ktdrych nie mozna wytgczyé w drodze umowy pomiedzy mng a Konsumentem lub
Przedsiebiorcg na prawach konsumenta. Jezeli ktérykolwiek zapis zostanie uznany za niezgodny z
ustawg o prawach konsumenta, to bedzie on niewaziny i zastosowanie bedg miaty przepisy
obowigzujgcego prawa.

Niniejszy Regulamin Newslettera obowigzuje od dnia 02.01.2025



